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HINTERGRUND

Zur Geschichte

Wo Inliner an Grenzen stof3en, haben Skiker Spaf

s K1 KEN Der Fellbacher Friedrich Ehrle schwért auf die neue Trendsportart aus Osterreich: ,,Das ist ein ganz tolles Ganzkdrpertraining*

Fellbach. Durch Zufall sind Friedrich Ehrle
und Franz Wohnhaas vor rund einem hal-
ben Jahr im Internet auf die Trendsport-
art Skiken aufmerksam geworden. Inzwi-
schen kennt die Begeisterung keine Gren-
zen mehr. ,,Skiken ist wie Langlauf — nur
ohne Schnee“, sagt Friedrich Ehrle.

Von Susanne Degel

GroBe Hunde brauchen viel Bewegung. Das
trifft auch auf ,Anouk® und ,Gerry“ zu, die
beiden weiBen Schdferhunde von Friedrich
Ehrle. Zwei-, dreimal hat der 45-jdhrige ehe-
malige Langstreckenldufer deshalb in der
Vergangenheit tdgliche seine Turnschuhe ge-
schniirt und ist mit den beiden Vierbeinern
losgelaufen. Inzwischen allerdings zieht der
Fellbacher keine Turnschuhe mehr an, wenn
er mit ,Anouk” und ,Gerry* auf Tour geht. Er
bevorzugt bequeme Trekkingschuhe - und
seine Offroad-Skater,
auch Skikes genannt
(siehe Hintergrund
rechts). ,,Skiken ist ei-
gentlich wie Lang-
lauf - nur ohne
Schnee*, sagt Fried-
rich Ehrle, der vor
rund einem halben
Jahr auf die Trend-
sportart aus Oster-
reich aufmerksam ge-
worden ist. Gemein-
sam mit Franz Wohn-
haas, dem Leiter der
Naturfreunde Ski-
schule Stuttgart, bei
der auch Friedrich
Ehrle Skilehrer ist,
hat er im Internet
das neue Skatingge-
rat entdeckt. ,Wir wussten sofort, dass das
eine tolle Sache ist, und haben deshalb gleich
einige Skikes bestellt“, sagt Franz Wohnhaas.

Vor vier Wochen haben sich die beiden
Skilehrer in Osterreich zum ,Skike-Instruc-
tor* ausbilden lassen. Und zwar vom Erfinder
Otto Eder personlich, der diesen ersten Lehr-
gang liberhaupt geleitet hat. Aber nicht erst
seitdem sind Friedrich Ehrle und Franz Wohn-
haas vom Suchtpotenzial des Skikens {iber-
zeugt. ,Skiken ist ein tolles Ganzkérpertrai-
ning, da wird der Korper durchgearbeitet.
Auflerdem bekommt man ein Gefiihl fiir das

Friedrich Ehrle

Gleichgewicht, das Gleiten und das Tempo*“,
sagt Friedrich Ehrle.

15 bis 20 Kilometer legt der Fellbacher,
der auch schon den Ironman-Triathlon auf
Hawaii absolviert hat, mit den Skikes auf
flachen Asphaltstrecken in der Stunde zu-
riick. Viel lieber aber ist er auf Wald- oder
Schotterwegen unterwegs. Also dort, wo In-
lineskater an ihre Grenzen stof3en.

Solche Grenzen gibt es fiir Skiker eigent-
lich nicht. ,Man kann auf allen festen Natur-
béden fahren, sogar auf Rasen. Und wenn’s
dann doch mal nicht weitergeht, dann sind
die Dinger schnell aus- und auch wieder
schnell angezogen“, sagt Friedrich Ehrle.

Auch im Stadtverkehr ist das neue Skating-
Sportgerdt von Vorteil. Sagt zumindest Franz
Wohnhaas. Aber der muss es wissen, legt er
doch seit Wochen tdglich die drei Kilometer
von seiner Wohnung zu seinem Arbeitsplatz
mit den Skikes zuriick. Quer durch Ludwigs-
burg fithrt ihn dabei sein Weg. ,Der Riickweg
wird meist ein bisschen ldnger, weil Skiken
einfach Spa macht.“

Angst vor Stiirzen hat der 46-jdhrige
Familienvater nicht, wenn er die Randsteine
rauf und runter hiipft. Was zum einen an den
luftgefiillten Reifen liegt, zum anderen am
effektiven Bremssystem und auch an den
Skike-Stocken, die helfen, das Gleichgewicht
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zu halten. Zudem macht der lange Radstand
einen Uberschlag deutlich unwahrscheinli-
cher, als es beim Inlineskating der Fall ist.
Dass Skiken siichtig macht, diirfte tbri-
gens nicht nur dem Erfinder Otto Eder gefal-
len. Auch die weien Schaferhunde ,, Anouk*
und ,Gerry* von Friedrich Ehrle freuen sich
iber die vielen Ausfliige mit ihrem Herrchen.

INFO: Wer sich fiir das Skiken interessiert, kann
eine E-Mail an Franz Wohnhaas unter skike@na-
turfreunde-schneesport.com senden. Der Ski-
schulleiter wird mit dem Interessenten Kontakt
aufnehmen. Weitere Infos zur Trendsportart gibt
es im Internet unter www.skiken.com

der Rollski

Nachdem Skilanglauf Wettkampfsport
geworden war, hat man schon bald
nach einer Méglichkeit gesucht, auch
im Sommer trainieren zu kdnnen. An
verschiedenen Orten begann man des-
halb, mit Ski auf Radern zu experimen-
tieren. Ein umgebauter Kinderroller
als Rollski ist erstmals 1924 in Berlin
aufgetaucht. Drei Jahre spdter gab es
in einem Sportgeschdft in Innsbruck
bereits erste Rollski-Modelle zu kau-
fen. Der nordische Kombinierer Her-
mann Raiser aus Boblingen war es
schlieBlich, der 1950 einen Rollski mit
Ballonreifen und einer Kabelzug-
bremse erfand. Allerdings wollte die-
sen Rollski keine deutsche Firma in Se-
rienproduktion herstellen. In den 60er
Jahren waren es dann die Tiiftler in
der Deutschen Demokratischen Repu-
blik (DDR) und in Italien, die sich mit
der Weiterentwicklung des Rollskis be-
fassten. In den 70er Jahren wurde in
der DDR erstmals der ,,Grimmer“-Rol-
ler beim Sommertraining der Skilang-
laufer eingesetzt. Dieser Rollski hatte
vorne ein Rad und hinten zwei Rdder,
der Metallrahmen war zwischen 70
und 100 Zentimeter lang.

Als erster Verband wurde 1979 der ita-
lienische Rollskiverband (IRF) gegriin-
det. Die ersten Rollski-Welt-Spiele fan-
den 1993 in Den Haag statt, die ersten
FIS-Rollski-Weltmeisterschaften 2000
in Rotterdam und Bergschenhoek.
Bereits drei Jahre zuvor, 1997, hatte
der Osterreicher Otto Eder den Geistes-
blitz fiir die so genannten Skikes (der
geschiitzte Markenname setzt sich zu-
sammen aus dem Wort ,,Skate* in An-
lehnung an die Skilanglauftechnik und
dem Wort ,,Bike* in Anlehnung an die
Luftreifen und die Bremstechnik). Bei
den Skikes handelt es sich um eine sta-
bile und leichte Alu-Konstruktion mit
hochwirksamen, fast verschleif3freien
Bremsen. Die Skikes kénnen mit her-
kémmlichen Schuhen gefahren wer-
den, auRerdem sind sie groRenverstell-
bar (Grofe 36 bis 47). Die Luftreifen
machen - im Gegensatz zu den Inline-
skatern - einen Einsatz in jedem Ge-
lande mdglich. Die Lauftechnik mit
den beiden Stécken gleicht dabei dem
Skating-Stil beim Skilanglauf. sd



